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Cari Colleghi,

Vi segnalo oggi una meta-analisi condotta da un gruppo di
ricercatori cinesi del Dipartimento di Gastroenterologia del
 Zhejiang University, secondo cui l’attività fisica è un fattore
protettivo contro il cancro esofageo e gastrico.

Buona lettura,
Luca Pani

14 febbraio 2014

Attività fisica e rischio di cancro esofageo e
gastrico: una meta-analisi

L’attività fisica è un fattore
 protettivo contro il cancro esofageo e gastrico. È quanto emerge da una
 meta-analisi
 condotta da un gruppo di ricercatori cinesi del Dipartimento di
Gastroenterologia del Zhejiang University, che
hanno
 valutato l'associazione tra l’attività fisica, noto fattore di
prevenzione di molte malattie croniche, e il rischio di cancro
 esofageo e
gastrico.
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